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تًصیٍ اصلی در پیص گزفته رصیم غذایی 
سالم ي سوذگی سالم بزای رفغ ویاسَای بذن بٍ 
يیتامیه َا ي مًاد مغذی است؛ اما اگز فزدی 

ویاس بٍ مکمل داضتٍ باضذ بایذ تحت وظز 
پشضک ي یا داريساس مصزف ضذٌ ي اس 

.مصزف خًدسزاوٍ خًدداری کىذ

ٍ َاجایگاٌ فزيش مکمل َا در  ي   داريخاو
با بزچسب يسارت بُذاضت است ي بٍ َیچ  

يجٍ وبایذ اس ػطاری َا ي باضگاٌ َای  
.بذن ساسی  تُیٍ  ضًوذ

تنها محل مجاز و رسمی عرضه »    
«هستند داروخانه هامکمل های دارویی، 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان 
مؼايوت غذا ي داري 
ياحذ تحقیق ي تًسؼٍ  



اغلب مصزف کىىذگان ایه مکملُا را جًاوان 
تطکیل می دَىذ کٍ چىذان بٍ تبؼات ي 

ػًارض ایه داريَا ومی اوذیطىذ ي یا اطلاع 
.  کافی وذاروذ

ػزيقی، -سزطان کبذ، بیماریُای قلبی
ٍ َای  افشایص فطار خًن، احتمال بزيس سکت
مغشی، پًکی استخًان، کاَص رضذ طًلی  

استخًان ي واباريری اس جملٍ مُمتزیه 
.  ػًارض مصزف ایه مکمل َا می باضىذ



قبل اس خزیذ َز گًوٍ مکمل داريیی ي غذایی،  
حتما بٍ بزچسب ي مجًس يسارت بُذاضت، درمان  

کارخاوٍ ساسوذٌ ي تاریخ تًلیذ   يآمًسش پشضکی،
بز ريی محصًل تًجٍ کزدٌ ي اس خزیذ   ي اوقضا

محصًلاتی کٍ ایه بزچسب َا را وذاروذ،  
.خًدداری کىیذ

برخی مكمل ها به صورت  »
قاچاق وارد كشور شده و ممكن  

است تركیبات مضر داشته  
«باشند

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان 
مؼايوت غذا ي داري 
ياحذ تحقیق ي تًسؼٍ  


